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UMRISS UND
GRUNDRISS

Einstieg

DER TEMPEL
ALS KORPER

Erarbeitung

TEMPELWORKSHOP

Vertiefung

INHALTE Lehrplan 21

Tempelarchitektur, Korper, Ernahrungslehre

Ayurveda, Gottheiten, Religion im Migrations-

kontext.

Tempel, Gottesbilder, Diaspora

FACHLICHE KOMPETENZEN

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den
Zusammenhang von Tempelbau und mensch-
lichem Korper im Shivaismus nachvollziehen.
Sie erarbeiten sich Kenntnisse der ayurvedischen
Erndhrung, verschiedener Hindu-Gottheiten
und konnen {iber Religion im Migrationskon-
text nachdenken.

NMG 1.3a-c; 8.2a; 8.4.a; 12.1¢; 12.3b; 12.5a-b
ERG.3.1a-¢; 3.2 a;4.1¢; 4.2 a; 4.4a; 4.5a
BG.1.A.1;3.A.1

UBERFACHLICHE KOMPETENZEN

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich in
neuen, ungewohnten Umgebungen zurecht-
finden. Sie kénnen sich in Gruppen organisieren
sowie Informationen selbstdndig recherchieren
und aufbereiten.

Umgang mit Vielfalt
Dialog- und Kooperationsfahigkeit

Informationen nutzen




UMRISS UND GRUND-
RISS

Einstieg

Die Lernenden zeichnen ihre eigenen Korpe-
rumrisse auf Packpapier nach. Davon ausge-
hend imaginieren sie mogliche Beziehungen
zwischen menschlichem Korper und Archi-
tektur.

Die Klasse wird in 4 Gruppen aufgeteilt.
In jeder Gruppe werden die Kdrperumrisse von
zwei Lernenden auf Packpapier nachgezeichnet.

2
Anhand eines solchen Korperumrisses

diskutieren die Lernenden in der Gruppe
folgende Fragen: Wenn dies ein Gebédude wire,
was wire wo? Wie konnte so ein Gebaude in
Realitdt aussehen? Welche Funktion kénnte das
Gebaude haben? Die Gruppen notieren sich
die wichtigsten Gedanken auf Papier. Optional
konnen auch Skizzen gemacht werden.

Die Notizen und Skizzen werden an
der Wandtafel befestigt und die Resultate im
Plenum vorgestellt.
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NMG 8.2a; 8.4a
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DER TEMPEL ALS
KORPER

Erarbeitung

Die Lernenden beschiftigen sich mit dem
Grundriss eines Hindu-Tempels. Dabei
arbeiten sie die Parallelen zwischen Tempelar-
chitektur und menschlichem Korper heraus.

T Die Lehrperson fiihrt ins Thema ein und
stellt den Shivaismus als eine bedeutende Stro-
mung der Hindu-Religionen vor. Sie lenkt den
Blick auf den Tempel als Ort der Goéttervereh-
rung (vgl. Arbeitsblatt 1).

2
Die zuvor gebildeten Gruppen erhalten

eine Darstellung eines Tempelgrundrisses , der
den Bezug zwischen menschlichem Kérper und
Tempelarchitektur aufzeigt (Arbeitsblatt 2).
Sie iibertragen den Tempelgrundriss auf einen
Koérperumriss auf dem Packpapier.

3 Diebearbeiteten Korperumrisse werden
an einer Wand befestigt. Sie werden unter Anlei-
tung der Lehrperson im Plenum diskutiert.
Leitfragen: Was ist wo (und warum)? Welche
religiose oder kosmologische Bedeutung konnte
die Parallele zwischen menschlichem Korper
und Tempelarchitektur haben?

Offene Fragen dazu werden gesammelt und
tiir die Fithrung notiert. Pro Gruppe wird eine
Frage ausgewdhlt, die an der Tempelfithrung
gestellt wird.
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NMG 12.3b
ERG42a




TEMPELWORKSHOP
"KORPERBEZUGE
ERKUNDEN?"

Vertiefung

Bei einer Fithrung nehmen die Schiilerinnen
und Schiiler die Tempelarchitektur wahr und
notieren Erlduterungen. Sie vertiefen und
erweitern ihr Verstindnis von Ritualen in
Hindu-Religionen und von Korperbeziigen
im Shivaismus.

Die Klasse wird am Eingang des Tempels
begriisst. Die Schiilerinnen und Schiiler ziehen
die Schuhe aus und erhalten eine kurze Einfiih-
rung in die Verhaltensregeln im Tempel. Die
Guides stellen sich vor und schaffen einen
respektvollen Rahmen fiir den Besuch.

Die Schiilerinnen und Schiiler erkunden
den Tempel zunichst selbststindig. Dabei
nehmen sie den Raum mit allen Sinnen wahr
und sammeln erste Eindriicke.

Im Anschluss werden die Beobachtungen im
Plenum gesammelt und gemeinsam reflek-
tiert. Der/Die Guide greift dabei erste Fragen
und Assoziationen auf und gibt eine kurze
thematische Einordnung (Hinduismus bzw.
»Hindu-Religionen®, Gottheiten, Shiva, Avatare,
rituelle Handlungen).

3 Wihrend eines begleiteten Rundgangs

durch den Tempel erklart der/die Guide

das hinduistische Ritual der Puja. Die Schiile-

rinnen und Schiiler erfahren, welche Elemente

(z. B. Feuer, Wasser, Licht, Duft) dabei eine Rolle
spielen.

Eine passende mythologische Geschichte zu
einer Gottheit (z. B. Shiva oder Ganesha) wird
erzdhlt, um die religiose Praxis zu veranschau-
lichen. Zusdtzlich wird auf zentrale Begriffe wie
Opfergaben, Hausaltar und religiose Praxis im
Alltag eingegangen.

In Gruppen untersuchen die Lernenden
den Tempelgrundriss und vergleichen ihn mit
dem menschlichen Korper. Dabei reflektieren
sie, welche architektonischen Elemente welchen
Korperteilen entsprechen kdnnten.

Der Guide begleitet diesen Prozess, moderiert
Diskussionen und gibt ergdnzende Informa-
tionen, z. B. zur Geschichte des Tempels, zur
tamilischen Community in der Schweiz.

In Gruppen arbeiten die Lernenden
mit Gewiirzen. Sie riechen und (vorsichtig)
schmecken diese, ordnen sie zu und tiberlegen,
welche Wirkung Gewiirze auf den Korper haben
konnten.

Dabei wird auch ein Bezug zur Erndhrung im
Tempel hergestellt (z. B. vegetarische/ayur-
vedische Traditionen, Verzicht auf bestimmte
Lebensmittel).

Im Plenum werden offene Fragen geklart und
die wichtigsten Eindriicke gemeinsam reflek-
tiert. Der Workshop endet mit einer kurzen
rituellen Rahmung (Segenszeichen/Prasad-
Idee) und einem gemeinsamen Tee oder Snack,
um die Erfahrung abzurunden.

KOMPETENZEN

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die
Tempelarchitektur und deren Nutzung charak-
terisieren.

METHODE

Fithrung, Beobachtungsauftrag

DAUER

40 Min

ORT

Shiva Tempel Opfikon
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DER TEMPEL ALS
KORPER

Basiswissen Lehrperson

EINFUHRUNG

Der Begrift ,Hinduismus“ stellt hdufig keine
Selbstbezeichnung jener Menschen dar, welche
ihn praktizieren. Der Begriff wurde im 19.
Jahrhundert als Sammelbegrift fiir eine Viel-
zahl an philosophisch-religiésen Lehren in
Indien eingefiihrt, die zwar bestimmte Gemein-
samkeiten teilen, aber eben auch zahlreiche
Unterschiede aufweisen und eigene Glaubens-
gemeinschaften bilden.

So verehren manche Hindus eine Gottin,
wihrend andere einen Gott verehren, und
wieder andere verehren mehrere Gottinnen und
Gétter. Fiir manche Hindus gilt, dass insbeson-
dere die Frau in den Tempel zum beten geht,
weil sie in der religiésen Doméne als kompetent
angesehen wird. Fiir andere Hindus wiederum
besitzt allein der Mann den direkten Zugang
zu Gott.

Allen hinduistischen Glaubensgemeinschaften
aber gemeinsam ist das Konzept des Samsara,
dem Zyklus von Geburt und Wiedergeburt,
dessen Durchbrechung (in Form einer endgiil-
tigen Auflosung des Individuums) als hochstes
Ziel gilt.

Eine weitere Gemeinsamkeit ist, dass sich
Makrokosmos und Mikrokosmos entspre-
chen; das heisst: Das Universum spiegelt sich
im menschlichen Leben und umgekehrt. Daraus
folgt auch, dass sich der menschliche Korper
und das Universum entsprechen. Beispielsweise
verkorpert das menschliche Auge die Sonne
und der Nabel die Erde. Damit wird das Unbe-
greifliche des Universums durch den mensch-
lichen Korper, der greifbar und begreifbar ist,
erfahrbar gemacht. Die Verbindung von Korper
und Universum geht dabei iiber eine gemein-
same Symbolik hinaus. In den meisten Hindu-
traditionen sind der menschliche Leib und
das Universum eins. Oder anders formuliert,
besteht der gesamte Kosmos letztlich aus nichts
anderem als aus Energie (,,Shakti®).

Haufig finden sich auch die fliessenden
Grenzen zwischen "géttlicher” und "menschli-
cher" Sphire. So ist Religion fiir Hindus weder
abstrakt noch allein auf das Innenleben eines
Menschen ausgerichtet, sondern konkret in den
Alltag eingebettet: Die Macht der Géttinnen
und Gotter hilft, alltigliche Probleme zu bewil-
tigen, sorgt fiir das leibliche und materielle
Wohl oder gibt Orientierung wenn wichtige
Entscheidungen anfallen.

In der Schweiz leben zwischen 30°000-50'000
Hindus, das sind zwischen 0,5%-0,7% der
Schweizer Bevolkerung. Die meisten Hindus
wanderten aus Suidasien, vor allem Sri Lanka,
in die Schweiz ein. Heute gibt es in der Schweiz
mehr als 20 tamilische Hindutempel.

Die Architektur eines hinduistischen Tempels
symbolisiert einen liegenden menschlichen
Korper. Zwei Tirme - der Tempelturm und
der Glockenturm - reprasentieren die Fiisse, die
zum Himmel zeigen. Beim Betreten des Tempels
schauen wir vom Eingang her in Richtung Kopf
des Tempels. Auf der linken und rechten Seite
befinden sich Ausgénge, sie stellen die Arme
und Hinde dar.

Im Shiva Tempel bilden der grosse Hauptaltar
mit den Staturen von Shiva und seiner Frau
Parvati zusammen den Kopf. Shiva nimmt den
Platz fiir die linke Gerhinhalfte ein und Parvati
fiir die rechte. Fiinf weitere Altdre im Tempelin-
nern sind einer anderen Glaubensgemeinschaft
der Hindus geweiht. Der Tempel ist dem Gott
Shiva geweiht, dessen Name ,,der Gliicksver-
heissende” bedeutet. Shiva selbst zeigt sich in
unterschiedlichen Gestalten und besitzt iber
1008 Namen. Von Shiva leitet sich denn auch
die hinduistische Glaubensrichtung des Shiva-
ismus ab, deren Anhénger Shiva als alle anderen
Gétter Giberragenden Schopfergott verehren.

Text: Nils Weber
Literatur: vgl. Literaturiibersicht in Aufgabenset.



DER TEMPEL ALS
KORPER

Basiswissen

TEMPEL-ARCHITEKTUR

Die Architektur eines hinduistischen Tempels
stellt meistens einen liegenden menschlichen
Korper dar.

Vor dem Eingang befinden sich tiblicherweise
zwei Tirme: der Tempelturm und der Glock-
enturm. Sie symbolisieren die Fiisse, die zum
Himmel ragen. Man betritt den Tempel also an
den , Fiissen® und schaut in Richtung ,,Kopf*®
An der linken und rechten Seite des Gebaudes
befinden sich die Ausgéinge. Sie stehen fiir
die ,,Arme und Hénde® Der ,,Kopf*
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Bildquelle:
https://www.kannadigaworld.com/news/
culture/161163.html



