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FICHE DE TRAVAIL 1A
BOUDDHISME, 
MÉDITATION ET 
RÉALITÉ RELATIVE
�

Amorcer le sujet

FICHE DE TRAVAIL 1B
BOUDDHISME, 
MÉDITATION ET 
RÉALITÉ RELATIVE
�

L'ÉCHIQUIER D'ADELSON
�

Les cases A et B de l'échiquier sont-elles 
de la même teinte ? Qu'en pensez-vous ?

LES CERCLES DE TITCHENER
�

À votre avis, est-il vrai que les deux 
cercles orange ont la même taille ? Vérifiez-le !
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FICHE DE TRAVAIL 1C
BOUDDHISME, 
MÉDITATION ET 
RÉALITÉ RELATIVE
�

Amorcer le sujet

FICHE DE TRAVAIL 1D
BOUDDHISME, 
MÉDITATION ET 
RÉALITÉ RELATIVE
�

LES TABLES DE SHEPARD
�

À votre avis, laquelle de ces deux tables 
est la plus longue ? Faites-vous votre opinion et 
vérifiez-la à l'aide d'une règle !

LES LIGNES DE ZÖLLNER
�

Ces lignes noires sont-elles parallèles ? 
Vérifiez votre intuition !
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FICHE DE TRAVAIL 1E
BOUDDHISME, 
MÉDITATION ET 
RÉALITÉ RELATIVE
�

Amorcer le sujet

FICHE DE TRAVAIL 1F
BOUDDHISME, 
MÉDITATION ET 
RÉALITÉ RELATIVE
�

LES CARRÉS NOIRS
�

Combien de points noirs comptez-vous 
entre les carrés ?

OP ART
�

Regardez fixement l'image quelques 
secondes. Avez-vous l'impression qu'elle se met 
en mouvement ?
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FICHE DE TRAVAIL 1G
BOUDDHISME, 
MÉDITATION ET 
RÉALITÉ RELATIVE
�

Amorcer le sujet

IMAGES DOUBLES
�

Que voyez-vous dans les trois images 
ci-dessous ?
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