LE BOUDDHISME AU QUOTIDIEN

CENTRE GENDUN DRUPA, MARTIGNY
EN ROUTE

« Dialogue en Route » est un projet national de la Communauté de travail interreligieuse en Suisse
(IRAS-COTIS). 11 a pour but de faire découvrir la pluralité culturelle et religieuse de la Suisse et de
favoriser 1'échange et le dialogue autour de themes liés a l'interculturalité, dans une attitude d'ouverture
dépourvue de tout prosélytisme et dans le respect des opinions et convictions de chacun-ex. Ouvert a
toutexs, il s'adresse particulierement aux jeunes du Secondaire I et IT et développe des

En proposant des visites guidées de lieux culturels ou religieux complémentaires au travail en classe, le
projet « Dialogue en Route » encourage l'apprentissage par l'expérience. Dans plusieurs offres, l'intervention
de partenaires locaux, qui apportent leur point de vue interne, enrichit les approches en favorisant la
multiplicité des regards sur un méme phénomene et en permettant d'ouvrir le dialogue.
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CONTENU

Bouddhisme tibétain, impermanence, non-
attachement, Occident, matérialité

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

Les éléves adoptent une attitude d'ouverture
qui tend a exclure les généralisations abusives
et respectueuse des valeurs et des convictions
des autres. Ils-Elles apprennent a reconnaitre et
asituer l'altérité dans son contexte, sont capables
de questionner et de nuancer 'homogénéité du
bouddhisme, et analysent de maniére critique
les idées recues et les stéréotypes.
SHS31, SHS33, SHS35
FG35, FG38

CAPACITES TRANSVERSALES

Les éléves développent leurs capacités de
collaboration et leur esprit de réflexion lors
d'exercices en groupes. Ils-Elles sont capables
de formuler des hypotheses, d'exprimer leur
point de vue et de synthétiser des informations.
IIs-Elles apprennent a respecter les opinions des
autres, a se décentrer et a renoncer aux idées
précongues. Ils-Elles développent également leur
autonomie et leur capacité d'autoévaluation.

Collaboration
Communication
Démarche réflexive

Stratégies d'apprentissage
AUTRES OFFRES EN LIEN

L'offre « Au pays des mandalas » s'organise
autour d'une visite au Tibet Museum, & Gruyéres.
Elle invite les participant-e-x's & découvrir les
spécificités et les fondements du bouddhisme
tibétain a l'aune de son histoire, de ses pratiques,
de ses divinités et, surtout, de ses objets rituels.
Un intérét particulier sera porté aux mandalas.
Qu'est-ce qu'un mandala ? A quelle(s) occasion(s)

est-il utilisé ? Quel est sa signification ? A travers

une expérience concreéte, les participant-e-x's
seront amené-e-x's a relier pdles symbolique et
artistique. Informations
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1. POUR MOI, LE
BOUDDHISME
C'EST... (SEC. 1)

Amorcer le sujet

Les éleves réfléchissent a leur représentation
mentale du bouddhisme lors d'un premier
brainstorming en plénum et d'un exercice de
photolangage en groupes. Aprés une réflexion
et une discussion en commun sur l'origine de
ces conceptions souvent stéréotypées, les trois
principaux courants du bouddhisme leur sont
présentés.

Au début delalegon,'enseignant-ex écrit
au tableau (ou sur un poster pour pouvoir garder
une trace) le mot : « bouddhisme ». Rapidement,
les éléves sont invité-e-x's a dire spontanément
ce quileur vient en téte a I'évocation de ce terme.
Il est important de préciser qu'il n'y a pas de
réponse « juste » ou « fausse ». Les mots-clés
qui ressortent peuvent étre écrits au tableau, par
exemple sous forme de mind map.

Les éléves forment ensuite quatre groupes de 5-7
personnes. Chaque groupe regoit un set d'images
relatives au bouddhisme. Ces images sont
placées de sorte a ce qu'elles soient toutes bien
visibles pour l'ensemble du groupe. Les éleves
prennent une minute pour observer ces images,
puis chacun-e'x est invité-e'x a sélectionner celle
qui représente le mieux la religion bouddhiste
selon lui-elle. Plusieurs personnes peuvent
choisir la méme illustration. Chaque personne
du groupe présente a tour de rdle son image
et explique les raisons de son choix. Une fois
le tour de discussion terminé, chaque groupe
se met d'accord pour sélectionner une seule
image illustrant au mieux «le bouddhisme ». Les
quatre images retenues par les quatre groupes
sont ensuite affichées devant la classe au tableau.

Lors de la mise en commun, I'enseignant-e-x
invite ensuite les éleves a comparer les quatre
images affichées : est-ce que certaines images ont
été choisies par plusieurs groupes ? Qu'est-ce
que ces images ont en commun ? Qu'est-ce qui
les différencie ? Peut-on faire un lien avec les
idées qui sont ressorties du brainstorming au
début de la lecon ?

L'enseignant-e-x pose la question
suivante a la classe :

o Avez-vous déja visité un centre bouddhiste ?
Si non, d'ou vous viennent ces idées et
ces connaissances sur le bouddhisme ?
(De films ? De livres ? Des médias ? De vos
proches ? De l'école ?...)

o Pensez-vous que ces informations sont
fiables ? Pourquoi, pourquoi pas ?

C'est I'occasion d'introduire briévement les
éleves a la notion de stéréotype (voir fiche
pour l'enseignantex) et de mettre en avant les
diverses influences qui conditionnent notre
vision du bouddhisme en Occident.

Les images utilisées dans l'exercice
précédent témoignent d'une certaine diversité
(de pratiques, de symboles, etc.) au sein de la
religion bouddhiste. Il existe en réalité plusieurs
courants bouddhistes dans le monde, qui
sont parfois tres différents les uns des autres.
En ce sens, il serait plus juste de parler des
« bouddhismes » au pluriel. La suite de la
legon se focalisera donc sur la répartition
géographique des bouddhismes en s'aidant
d'une carte du monde, et sur la présentation
sommaire des trois principaux courants :
Theravada, Mahayana, Vajrayana (bouddhisme
tibétain). L'enseignant-e-x amene également
une ouverture en posant quelques questions
aux éleves sur la religion bouddhiste dans le
reste du monde, et notamment sur la présence
bouddhiste en Suisse. Au terme de la lecon,
I'enseignant-e-x annonce aux éléves la visite
prochaine du centre bouddhiste Gendun Drupa
a Martigny, qui est affilié a la Fondation pour
la Préservation de la Tradition du Mahayana.
Cette visite sera l'occasion de rencontrer
des personnes bouddhistes de Suisse et d'en
apprendre davantage sur les objets utilisés dans
le courant du bouddhisme tibétain (qui est le
plus répandu en Suisse).
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1. POUR MOI, LE
BOUDDHISME
C'EST... (SEC. 1l)

Amorecer le sujet

Les étudiant-e-x's réfléchissent a leur
représentation mentale du bouddhisme lors
d'un premier brainstorming en plénum. Apreés
une réflexion et une discussion en commun
sur l'origine de ces conceptions souvent
stéréotypées, les étudiant-ex's effectuent
quelques recherches en groupes pour
déconstruire ces idées recues et en apprendre
davantage sur le(s) bouddhisme(s).

1
Apres un premier brainstorming collectif

au tableau (ou sur un poster) autour du terme
« bouddhisme », les étudiant-e-x's discutent en
binomes de leur représentation du bouddhisme.
Les questions (écrites au tableau ou projetées)
qui leur sont posées sont les suivantes :

« Quand je pense au bouddhisme, j'ai
spontanément en téte...

« Ce que je sais sur le bouddhisme...

Au terme de la discussion, les binomes se
mettent d'accord sur quatre mots-clés ou courtes
phrases qui résument a leur avis au mieux le
bouddhisme, et les écrivent sur quatre post-it.
Lors de la mise en commun, I'enseignant-e-x
invite les étudiant-e-x's a venir afficher au tableau
(ou sur un poster) leurs post-it, a les regrouper
et a les classer, selon des catégories qu'ils-elles
définissent et nomment eux-elles-mémes.

Une fois I'exercice terminé, l'enseignant-e-x
demande de commenter les éléments affichés :

» Quels sont les termes qui ressortent le plus
souvent ¢ Le moins souvent ?

o Peut-on faire un lien avec les idées qui sont
ressorties du brainstorming au début de la
lecon ?

o Ya-t-il desaspects qui ne ressortent presque
pas ou pas du tout ? Qu'est-ce qui pourrait
manquer au tableau pour représenter plus
fidelement le bouddhisme ?

e Quelle logique avez-vous choisie pour
organiser les post-it ? Quelles autres
solutions aurait-on pu trouver ?

L'enseignant-e-x pose la question
suivante a la classe :

o Avez-vous déja visité un centre bouddhiste ?
Si non, d'ou vous viennent ces idées et
ces connaissances sur le bouddhisme ?
(De films ? De livres ? Des médias ? De vos
proches ? De l'école ?...)

o Pensez-vous que ces informations sont
fiables ? Pourquoi, pourquoi pas ?

C'est 'occasion d'introduire briévement les
étudiant-ex-s a la notion de stéréotype et de
mettre en avant les diverses influences qui
conditionnent notre vision du bouddhisme en
Occident.

Pour en apprendre davantage sur le
bouddhisme, ses courants, sa philosophie et ses
rituels, les étudiant-e-x's font des recherches par
groupes afin de répondre a quelques questions
qui leur sont posées sur leur fiche de travail,

Les 5 derniéres minutes sont consacrées a
une rapide correction en plénum. Au terme
de la legon, 'enseignant-e-x annonce la visite
prochaine du centre bouddhiste tibétain Gendun
Drupa a Martigny. Cette visite seral'occasion de
rencontrer des personnes bouddhistes de Suisse
et de découvrir les objets utilisés dans le courant
du bouddhisme tibétain (qui est le plus répandu
en Suisse).
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2. LES OBJETS DU
BOUDDHISME
TIBETAIN

Travailler le sujet

Au centre Gendun Drupa, aprés une courte
introduction, les éléves sont invité-e-x's
a former 4 groupes et a observer 4 objets
spécifiques au bouddhisme tibétain. Ils-Elles
décrivent l'objet en question et émettent des
hypotheéses sur son usage. S'ensuit une mise
en commun.

1
La classe est accueillie au centre Gendun

Drupa par le-la guide de Dialogue en Route.
Avant d'entrer dans la salle, il-elle demande aux
éleves d'enlever leurs chaussures, en les faisant
réfléchir aux raisons d'une telle pratique dans
ce contexte. Une fois entré-e-xs, les éléeves ont
quelques minutes pour s'imprégner du lieu.

2

La classe est divisée en 4 groupes. Chaque
groupe recoit un objet a étudier (mala - statue de
Bouddha - cloche tibétaine - moulin a priére).
Les éléves répondent aux questions suivantes :

1. Avez-vous déja vu cet objet ? Si oui, ou ?
2. A quoi cet objet vous fait-il penser ?

3. Décrivez l'objet (forme, couleur, matiére,
etc.)

4. Selon vous, a quoi pourrait-il servir ?
Formulez au moins deux hypothéses par
groupe.

Ala fin del'activité, une mise en commun
est proposée. En plénum, les éléves partagent
leurs réflexions et réfléchissent au fait que ces
objets peuvent avoir des significations diftérentes
en fonction des contextes d'utilisation. Le-la
partenaire du centre Gendun Drupa apporte des
explications spécifiques sur l'usage de chaque
objet dans le bouddhisme tibétain.
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3. L'IMPERMANENCE,
KESAKO ?

Exercer le sujet

Cette activité permet d'introduire un
concept-clé pour le bouddhisme : 1'idée
d'impermanence. Lors d'une activité en petits
groupes, des images illustrant des biens de
consommation et des émotions positives ou
négatives sont montrées. Les éléves échangent
leurs points de vue en associant ces images
a des événements vécus et questionnent le
caractére permanent/impermanent de ces
représentations.

Le-la guide commence cette activité
en donnant une définition simple de
l'impermanence : « On qualifie d'impermanent
quelque chose qui est temporaire » (qui ne dure
pas). Tout ce qui a une durée limitée est donc
impermanent.

Toujours en gardant les mémes groupes qu'a
I'exercice précédent, les éléves regoivent
une image représentant soit un objet de
consommation (téléphone mobile, glace, etc.)
soit une émotion (joie, colére, etc.). L'objectif est
de proposer une réflexion sur notre rapport avec
les objets et les émotions : qu'est-ce que cela
provoque en nous ? Est-ce durable /permanent ?
Pourquoi ? Les pistes de réflexion suivantes leur
sont proposées sur une fiche de travail :

1. Qu'est-ce qui est représenté sur I'image ?

2. Est-ce que vous avez déja vécu cette
situation / est-ce que vous avez déja été
confronté-e-x's a cet objet ?

3. Est-ce que c'est quelque chose
d'impermanent ? Si oui pourquoi, si non
pourquoi ?

4. Pouvez-vous penser a quelque chose qui ne
soit pas impermanent ?

Plan d'études romand

Collaboration
Communication

Démarche réflexive




4. MISE EN COMMUN

Discuter le sujet

Lors d'une mise en commun, les éléves
partagent leurs réflexions de l'exercice
précédent. La perspective des jeunes sur les
rapports aux objets et aux états mentaux
dans notre société est mise en paralléle avec
la perspective bouddhiste de l'impermanence.

1
Pour chaque groupe, un-e'x porte-parole

résume le contenu de la discussion et les
réponses apportées aux questions de l'activité
précédente. La mise en commun débouche sur
une explication a propos des diftérents rapports
entretenus avec les objets et les états mentaux
dans notre société (a partir de la perspective des
jeunes) par rapport a une vision bouddhiste.
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5. TEMPS D'ECHANGE
ET DE QUESTIONS

Synthétiser le sujet

Le-La partenaire du Centre Gendun Drupa
propose un témoignage personnel sur sa
maniére de vivre le concept d'impermanence
au quotidien. Les éleéves ont ensuite un temps
pour poser leurs questions et échanger avec
le-la partenaire. Le-La guide leur demande
finalement de s'exprimer briévement sur cette
visite et sur ce qu'ils-elles en retirent.

A la fin de la discussion, le-la partenaire
local-e partage sa définition et sa compréhension
du concept d'impermanence dans le
bouddhisme tibétain. II-Elle fait un témoignage
sur l'application du principe d'impermanence
dans sa vie quotidienne.

La visite se termine par un temps
‘échange libre avec le-la responsable du Centre
Gendun Drupa. Les jeunes ont la possibilité de
poser leurs questions et de partager ce qu'ils-elles
ont appris pendant cette visite, ce quileur a plu
ou déplu, etc.
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6.LES QUATRE NOBLES
VERITES (SEC. I)

Transférer les connaissances

Apres la visite au Centre Gendun Drupa,
les éleves s'expriment sur leur ressenti et
sur 1'évolution (ou non) de leur perception
du bouddhisme. Une fiche de travail leur
permet d'évaluer ce qu'ils-elles ont retenu
de la visite. Dans un second temps, les
éléves sont introduit-e-x's aux concepts des
« Quatre Nobles Vérités » et de la « Roue
du Dharma ». Ils-Elles sont amené-e-x's a
découvrir ces notions de maniére autonome
et a seles approprier, en les reformulant et en
les illustrant.

L'enseignant-e-x propose aux éleves de
revenir sur le déroulement de la visite et de
partager leur ressenti. Qu'ont-ils-elles aimé,
moins aimé ? Qu'est-ce qui les a surpris-e-x's ?
L'extérieur et l'intérieur du lieu étaient-ils
comme imaginés ? Reste-t-il des questions en
suspens ?...

L'enseignant-e-x peut également faire un lien
avec l'exercice d'amorce fait en classe : apres
cette visite, est-ce que les éleves choisiraient la
méme image pour présenter le bouddhisme ?
Ou est-ce que leur perception a évolué ? En
quoi ?

Pour vérifier ce qu'ils-elles ont retenu de la visite
du Centre Gendun Drupa, les éléves complétent
individuellement une fiche de travail. Une rapide
correction en plénum est ensuite organisée.

Comme la classe 1'a découvert au Centre
Gendun Drupa, le concept d'impermanence
est tres important dans l'ensemble des courants
bouddhistes. Le Bouddha a en effet constaté que
tout est impermanent, et l'ignorer peut amener
beaucoup de souffrance. Lorsqu'il a atteint I'Eveil
apres avoir médité tres longtemps (Bouddha
signifie « I'éveillé »), il a découvert 4 choses,
que le bouddhisme appelle les « Quatre Nobles
Vérités ». Il s'est éveillé a la connaissance, a la
sagesse, et s'est libéré de l'ignorance.

Les éleves vont pouvoir découvrir quelles sont
ces 4 nobles vérités. Pour ce faire, 4 enveloppes
(si possibles numérotées et joliment décorées
pour donner un aspect « précieux ») auront
été réparties aux 4 coins de la salle de classe.

L'enseignant-e-x peut aussi décider de les cacher
pour ajouter une dimension ludique al'exercice.
Chaque enveloppe contient un extrait (en
plusieurs exemplaires) du discours du Bouddha
au sujet de l'une des 4 vérités. Individuellement,
les éleves se déplacent d'une enveloppe a
l'autre, prennent l'extrait correspondant, puis
essaient au fur et a mesure de comprendre et
de reformuler par écrit avec leurs mots chacune
des 4 nobles vérités.

De retour en plénum, les éleves proposent leurs
reformulations et expliquer ce qu'ils-elles ont
compris. L'enseignant-e-x amene la classe a se
mettre d'accord sur une formulation commune
pour chacune des 4 nobles vérités et note cette
version « finale » au tableau afin que les éleves
puissent la recopier sur leur fiche de travail.

La 4™ noble vérité, celle du « Noble
Sentier Octuple », est souvent symbolisée dans
le bouddhisme par une roue a huit rayons, qu'on
appelle aussi la roue du Dharma (= * Loi). Il
s'agit d'un symbole bouddhiste trés ancien,
encore couramment utilisé de nos jours (avec
parfois des significations légerement différentes
d'un courant a l'autre).

Sur leur fiche de travail, les éleves inscrivent
sur le dessin d'une roue les 8 préceptes qui
constituent ce « Noble Sentier Octuple ». Ils-Elles
peuvent aussi choisir de les illustrer, d'utiliser
des symboles ou des couleurs différentes pour
mieux les mémoriser.

Le symbole d'une roue implique une idée
de mise en mouvement (la roue tourne). Dans
le bouddhisme tibétain, nous avons vu que ce
principe est appliqué aussi pour les moulins
a priére, que l'on tourne pour permettre de
«diffuser » dans le monde les mantras contenant
les enseignements du Bouddha. Les bouddhistes
tibétains pensent ainsi contribuer au bien de tous
les étres. L'enseignant-e-x pose cette question a
I'ensemble de la classe :

o Et vous, si vous deviez envoyer dans le
monde un message positif, qu'est-ce que
cela serait ?

Les éléves prennent un moment pour écrire leur
réponse sur un bout de papier. On peut ensuite
faire un grand poster sur lequel on collera tous
les souhaits, en formant une roue avec les bouts

de papier, qu'on pourra afficher dans la classe.
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6. LE BOUDDHISME EN
OCCIDENT (SEC. 11)

Transférer les connaissances

Suite a la visite au Centre Gendun Drupa, les
étudiant-e'x's s'expriment sur leur ressenti et
sur I'évolution (ou non) de leur perception du
bouddhisme. Un exercice ludique leur permet
d'évaluer ce qu'ils-elles ont retenu de la visite.

Les étudiant-e-x's réfléchissent al'engouement
populaire pour le bouddhisme en Occident :
ils-elles travaillent individuellement puis en
groupes sur certaines affirmations en essayant
de les relativiser et de les déconstruire.
Un bilan des apprentissages termine cette
séquence sur le bouddhisme tibétain.

1
L'enseignant-e-x propose aux

étudiant-e-x's de revenir sur le déroulement de la
visite et de partager leur ressenti. Qu'ont-ils-elles
aimé, moins aimé ? L'extérieur et l'intérieur du
lieu étajent-ils comme imaginés ? Reste-t-il des
questions en suspens ?...

L'enseignant-e-x peut également faire un lien
avecl'exercice d'amorce fait en classe : apres cette
visite, est-ce que les étudiant-e-x's écriraient les
mémes éléments sur leurs post-it pour présenter
le bouddhisme ? Est-ce que leur perception a
évolué ? En quoi ?

Afin de vérifier ce que les étudiant-e-x's ont
retenu de la visite du Centre Gendun Drupa,
l'enseignant-e-x propose un court exercice a faire
par deux: il s'agira pour l'étudiant-ex A de faire
deviner un certain nombre de mots en lien avec
le bouddhisme tibétain et ses objets. Les roles
sont ensuite échangés, et c'est a I'étudiant-ex
B de faire deviner les mots qui figurent sur sa
feuille. A la fin deI'exercice, si des termes posent
probléme, I'enseignant-e-x peut briévement
revenir dessus et en donner une définition.

2
La visite du Centre Gendun Drupa a

permis découvrir un peu plus précisément l'un
des courants du bouddhisme avec ses pratiques,
ses objets et ses croyances. Le fait de se rendre
dans un lieu de culte du bouddhisme tibétain
et de rencontrer un-ex représentant-ex de
cette communauté a été une opportunité de se
familiariser concrétement avec une religion que

les étudiant-e-x's connaissaient probablement
peu et, peut-étre, de déconstruire certains
stéréotypes qu'ils-elles pouvaient avoir sur cette
tradition religieuse (cf. activité d'amorce).

Méme sile bouddhisme dans son ensemble reste
numériquement trés marginal en Europe et en
Suisse, on remarque un engouement populaire
grandissant pour ses idées, avec quantité
d'ouvrages +/- scientifiques et de formations en
ligne sur le sujet. Ce theme du bouddhisme en
Occident constituera le fil rouge de la seconde
partie de la legon.

Les étudiant-e-xs forment des groupes de 4.
Au sein d'un méme groupe, chaque personne
recevra une feuille avec une affirmation
différente sur le bouddhisme en Occident,
accompagnée de quelques explications pour la
déconstruire ou l'argumenter (fiches de travail).
Individuellement, les étudiant-e-x's lisent leur
feuille respective et prennent quelques notes.

Aprés quelques minutes, les groupes se
reforment et chaque affirmation est discutée
l'une apres 'autre. L'ensemble des membres du
groupe sont invités a donner leur avis sur une
premiére phrase, puis la personne qui a étudié
plus en détail cette affirmation apporte des
compléments en synthétisant les informations
sur sa feuille.

3

De retour en plénum, l'enseignant-e-x
revient sur l'exercice précédent en posant
quelques questions pour stimuler les échanges :

« Comment avez-vous trouvé cet exercice ?
(Utile ? Difficile ? Long et fastidieux ?)

o Est-ce que vous vous reconnaissiez dans ces
4 affirmations ? Pensiez-vous de méme?

o Avez-vous été surpris-e-x's par certaines
informations que vous avez lues ?

o Si vous deviez retenir une chose de ces
quelques legons consacrées au bouddhisme
tibétain, qu'est-ce que cela serait ?

En guise de conclusion, I'enseignant-e-x peut
faire un rapide récapitulatif des éléments
développés en classe ainsi qu'au Centre Gendun
Drupa et rappeler le chemin parcouru depuis
les premiers échanges préliminaires jusqu'a
maintenant.
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