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EPIDEMIE E VIVERE INSIEME 
L'epidemia di coronavirus ha causato la chiusura delle scuole, una novità nella storia di questi ultimi 
decenni. Tocca tutti gli aspetti del vivere insieme, sia a livello di organizzazione familiare, del tempo 
libero, del lavoro, o ancora della politica. Le epidemie hanno da sempre colpito l'umanità e di conseguenza 
cambiato le società. Esempi di tali pandemie includono la peste, l'influenza spagnola e l'AIDS.

Gli allievi e le allieve esplorano le ripercussioni attuali e storiche delle epidemie sulle società umane e 
discutono le sfide che hanno posto ai vari aspetti della convivenza. Gli allievi e le allieve sviluppano poi 
strategie per affrontare la situazione attuale e le presentano con un video ai loro compagni di classe. 

SERIE DI ESERCIZI * 
�

1 AVVIO

�
Confronto

3 CORONAVIRUS

�
Elaborazione 

2 LE GRANDI EPIDEMIE 
NELLA STORIA

�
Elaborazione  

4 VIVERE INSIEME IN 
CONTESTO DI CRISI

�
Sintesi

* Basato su: 
WILHELM, M., LUTHIGER, H. & WESPI, C. (2014). Prozessmodell 

zur Entwicklung von kompetenzorientierten Aufgabensets. Luzern: 
Entwicklungsschwerpunkt Kompetenzorientierter Unterricht, 
Pädagogische Hochschule Luzern.

5 SVILUPPARE STRATEGIE

�
Trasferibilità 



CONTENUTO                                              Piano 
di studio

�

Vivere insieme, epidemie, crisi

Responsabilità civile, discriminazione,
cambiamento sociale

COMPETENZE SPECIFICHE

�

Gli allievi e le allieve sono capaci di descrivere 
gli effetti sociali delle epidemie in una prospet-
tiva storica e comparativa, e sono in grado di 
discutere di ciò che tali epidemie significano 
per il vivere insieme. Sanno analizzare le misure 
adottate, così come le forme di cooperazione e di 
distanziamento sociali che sono emerse nel corso 
della crisi attuale. Gli allievi e le allieve sanno 
sviluppare e proporre strategie per affrontare le 
sfide sociali.

COMPETENZE TRASVERSALI 

�

Gli allievi e le allieve riescono a percepire e 
analizzare situazioni di crisi sociale. Sanno 
sviluppare strategie per affrontare situazioni di 
crisi, giustificarle e condividerle con gli altri.

Sviluppo del pensiero divergente
Gestione di un compito

Azione nel gruppo
Gestione delle risorse

GRUPPI TARGET
�
Livello secondario I: Esercizi 1-5
Livello secondario II: Esercizi 1-5

NUMERO DI LEZIONI
�
5	 Lezioni (insegnamento a distanza)

CONDIZIONI
�
Gli allievi e le allieve hanno accesso a un 
computer, una connessione Internet e una piat-
taforma digitale per l'archiviazione dei dati.
L'insegnante crea una cartella per i 5 esercizi 
e sottocartelle per schede di lavoro, risultati e 
letteratura.

LUOGO
�
A casa (online)



1 AVVIO
�

Impostazione della scena

Gli allievi e le allieve riflettono sugli effetti 
della pandemia di COVID-19 su loro stessi 
e sulla società in generale. Rappresentano il 
risultato visivamente in formato fotografico. 

�

Gli allievi e le allieve annotano nel 
loro quaderno degli appunti come il corona-
virus incida sulla propria vita sociale e come si 
ripercuota sulla vita sociale nel suo complesso 
(scheda di lavoro 1A).

�

Scelgono l'effetto per loro più appropriato 
e riflettono su un modo per rappresentarlo visi-
vamente.

A questo scopo, possono usare gli oggetti del 
loro appartamento, come gli utensili da cucina, 
pedine da gioco, ecc. Possono lavorare anche 
con la gestualità e la mimica del corpo e coin-
volgere i loro fratelli e sorelle.

�

Scattano una fotografia della scena con il 
loro telefonino, le danno un titolo e la caricano 
sulla piattaforma online.

1

2

3 COMPETENZE                                            Piano 
di studio
�

Gli allievi e le allieve sono capaci di descrivere i 
vari effetti dell'epidemia di coronavirus sull'in-
dividuo e sulla società.

METODO

�

Formulazione di un'ipotesi, rappresentazione 
visiva

DURATA

�

15 min

LUOGO

�

A casa (online)

MATERIALE

�

Scheda di lavoro 1A
Inventario dell'appartamento, telefonino, 
internet, piattaforma online



2 LE GRANDI 
EPIDEMIE NELLA 
STORIA
�

Elaborazione dell'argomento

Gli allievi e le allieve descrivono l'impatto 
sociale delle epidemie passate, quali la peste, 
l'influenza spagnola e l'AIDS.

�

Gli allievi e le allieve sono divisi in tre 
gruppi. Ogni gruppo si occupa dell'impatto di 
una delle epidemie (peste, influenza spagnola, 
AIDS). A tal fine, ogni allievo/a legge indivi
dualmente uno dei testi scelti (Scheda di lavoro 
2A).

Quali cambiamenti hanno portato le epidemie 
nelle società? Quali sono le conseguenze sul 
vivere insieme? Ci sono delle discriminazioni? 
Ci sono nuove forme di cooperazione?

Gli allievi e le allieve riassumono i risultati in 
alcune frasi nel loro quaderno degli appunti.

�

All'interno dei gruppi esistenti, gli allievi 
e le allieve vengono divisi nuovamente, questa 
volta in coppie. I/Le due allievi/e di questi sotto-
gruppi si scambiano le loro conclusioni tramite 
il telefonino.

Poi, scrivendolo, spiegano due effetti (una frase 
per effetto) che considerano tra i più importanti, 
dando loro un titolo e caricando il documento 
sulla piattaforma online.

�

L'insegnante crea una mappa mentale 
(per esempio con www.mindmeister.com) con 
un titolo corrispondente.

Inserisce i testi degli allievi e delle allieve sulle 
epidemie di peste, influenza spagnola e AIDS, 
usando colori diversi. Per maggior chiarezza, 
l'insegnante può raggruppare o riassumere 
risultati simili.

Condivide la mappa mentale con gli allievi e 
le allieve.

1

2

3

COMPETENZE                                            Piano 
di studio
�

Gli allievi e le allieve sono capaci di citare le 
conseguenze sociali delle epidemie passate, quali 
la peste, l'influenza spagnola e l'AIDS. In parti-
colare, sanno identificare i casi di cooperazione 
sociale e di discriminazione.

METODO

�

Analisi del testo, lavoro di gruppo

DURATA

�

30 min

LUOGO

�

A casa (online)

MATERIALE

�

Scheda di lavoro 2A
Quaderno degli appunti, telefonino, computer, 
internet, piattaforma online 



3 CORONAVIRUS
�

Elaborazione dell'argomento

Gli allievi e le allieve discutono con i loro 
familiari delle conseguenze dell'epidemia di 
coronavirus sulla vita in comune. Cercano 
pure opinioni sull'argomento nei media.

�

Gli allievi e le allieve iniziano una 
conversazione di almeno 15 minuti con uno o 
più componenti della loro famiglia, per racco-
glierne il punto di vista sugli effetti dell'epidemia 
di coronavirus riguardanti la convivenza.

Discutono almeno un effetto relativo agli ambiti 
"famiglia e tempo libero", "scuola e lavoro", 
"politica e società" e annotano ciò in poche frasi 
nel loro quaderno degli appumti.

�

Gli allievi e le allieve leggono individual-
mente uno dei testi scelti (Scheda di lavoro 3A) 
su un argomento. Possono anche cercare altri 
articoli online. Importante: devono salvare le 
fonti degli articoli. Quali sono le conseguenze 
riguardo al vivere insieme menzionate in questi 
testi?

Aggiungono le ulteriori osservazioni  alle loro 
annotazioni precedenti nel quaderno degli 
appunti.

�

Gli allievi e le allieve raggruppano le 
informazioni raccolte in una frase per ogni 
argomento ("famiglia e tempo libero", "scuola 
e lavoro", "politica e società") e secondo quello 
che considerano l'effetto sociale più importante. 
Essi/e caricano il documento sulla piattaforma 
online. 

�

L'insegnante condivide una seconda 
mappa mentale, inserisce i nuovi risultati e li 
raggruppa. L'insegnante condivide la mappa 
mentale con la classe.

1

2

3

4

COMPETENZE                                          Piano di 
studio
�

Gli allievi e le allieve sanno spiegare gli effetti 
sociali dell'epidemia di coronavirus in differenti 
ambiti della società e valutarne le conseguenze 
per il vivere insieme.

METODO

�

Conversazione in famiglia, ricerca nei media

DURATA

�

45 min

LUOGO

�

A casa (online)

MATERIALE

�

Scheda di lavoro  3A
Quaderno degli appunti, computer/internet, 



4 VIVERE INSIEME IN 
CONTESTO DI CRISI
�

Sintesi

Gli allievi e le allieve confrontano le due 
mappe mentali. In una discussione di gruppo, 
sotto forma di videoconferenza, condivi-
dono le loro esperienze personali e valutano 
gli effetti sociali più diretti dell'epidemia di 
COVID-19.

�

Per prepararsi, gli allievi e le allieve 
confrontano le mappe mentali individualmente 
e annotano le differenze e le somiglianze nel 
loro quaderno degli appunti. Si interrogano su:

- Quali sono le differenze tra l’epidemia di 
COVID-19 e le epidemie passate?

- Qual è l'effetto più importante dell'epidemia 
di COVID-19? Quali sono le potenziali conse-
guenze per il vivere insieme? Sono toccati perso-
nalmente da questi cambiamenti?

�

L'insegnante avvia una discussione di 
gruppo. Ognuno descrive brevemente come sta, 
condivide la fotografia scattata nella lezione 1 e 
spiega brevemente cosa voleva esprimere attra-
verso tale immagine.

�

L'insegnante chiede risposte alle 
domande di cui sopra e modera la discussione. 
Chiede perché sono giunti a tali conclusioni. La 
discussione permette anche di annotare nuove 
riflessioni sotto forma di commenti nella mappa 
mentale.

�

Alla fine, la classe vota per quello che 
considera l'effetto più diretto tra i risultati della 
mappa mentale.

L'insegnante annuncia i tre effetti menzionati 
con più frequenza. 

1

2

3

4

COMPETENZE                                          Piano di 
studio
�

Gli allievi e le allieve sono capaci di confrontare 
l'effetto sociale delle epidemie nei vari contesti 
storici. Sanno valutare l’idoneità del cambia-
mento sociale per la convivenza futura.

METODO

�

Discussione di gruppo online, votazione

DURATA

�

45 min

LUOGO

�

A casa (online)

MATERIALE

�

Telefonino/computer, internet, piattaforma 



5 SVILUPPARE 
STRATEGIE
�

Trasferibilità

Gli allievi e le allieve sviluppano strategie per 
ridurre al minimo gli effetti sociali negativi 
di un'epidemia e potenziare gli effetti positivi. 
Presentano le loro proposte mediante brevi 
videoregistrazioni.

�

Gli allievi e le allieve collaborano online 
a coppie e scelgono uno dei tre impatti sociali 
menzionati con più frequenza durante la vota-
zione finale.

Raccolgono idee di strategie per affrontare 
questo impatto e rafforzare la coesione sociale. 
Scrivono le idee su un foglio o nel loro quaderno 
degli appunti.

�

A coppie (online) gli allievi e le allieve 
preparano una videopresentazione breve (2-3 
minuti) in cui espongono la loro strategia alla 
classe. Qual è lo scopo della loro strategia? 
Perché riduce le conseguenze negative per il 
vivere insieme, perché rafforza quelle positive? 
Come viene attuata?

Ogni gruppo nomina il proprio portavoce e 
quali materiali saranno usati per questa video-
presentazione.

 �

Gli allievi e le allieve registrano la loro 
videopresentazione e la caricano sulla piatta-
forma digitale.

Ogni allievo/a guarda individualmente i video 
degli altri gruppi e annota i propri commenti.

 �

Con una videoconferenza congiunta, gli 
allievi e le allieve discutono le strategie presen-
tate.

Quali punti li/le hanno convinti/e di più? 
Quali erano meno convincenti? Quali strategie 
possono essere realisticamente attuate?

L'insegnante può lanciare una seconda vota-
zione per individuare una o più strategie da 
attuare.
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COMPETENZE                                            Piano 
di studio
�

Gli allievi e le allieve sono capaci di sviluppare 
strategie per affrontare una situazione di crisi. 
Sanno anche presentare argomenti e giustificare 
perché una strategia sosterrebbe i cambiamenti 
sociali positivi e ridurrebbe quelli negativi. 

METODO

�

Sviluppo di strategie, videopresentazione

DURATA

�

90 min

LUOGO

�

A casa (online)

MATERIALE

�

Telefonino/computer, internet, piattaforma 
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